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Martin Burneleit; Dominik Stark (Firma R. Schmitt GmbH)*

Grun statt Grau!

Natur ist nicht nur gut firs Klima und fir die Stadtverscho-
nerung, sondern férdert vielmehr auch das Wohlbefinden.
Natur macht aus Lebensraum lebenswerten Raum.

Eine Nachverdichtung vorhandener Grinflachen innerhalb
des Bestandes durch Wohnungsbau, wie von anderen Un-
ternehmen in dieser Branche allerorts praktiziert, kam fir die
Genossenschaft zu keinem Zeitpunkt in Frage (sehen Sie
auch den Artikel ,Grunflache oder Parkplatz* in der Mitglie-
derzeitung Mai/Juni 2020). Grinflachen im Wohnungsbe-
stand nicht nur zu erhalten und zu pflegen, sondern nach
Maglichkeit auszubauen und zu intensivieren, entsprach und
entspricht schon immer dem grundsatzlichen, durch die Gar-
tenstadt-Genossenschaft Mannheim eG. gelebten Verstand-
nis von lebenswertem Wohnraum.

Die Genossenschaft hat es sich zur Aufgabe gemacht, lhre
Mitglieder jetzt und in Zukunft nicht nur mit hochwertigem und
preiswertem, sondern auch mit lebenswertem Wohnraum zu
versorgen. Hierzu tragen insbesondere die fastim gesamten

Geianderte Offnungszeiten

Liebe Mitglieder,

am Faschingsdienstag, den 01. Marz 2022 ist unsere
Geschaftsstelle ab 12 Uhr geschlossen.

Wir wiinschen lhnen viel Spafd beim Fasching feiern
und sind am Mittwoch, den 02. Marz wieder wie ge-
wohnt fiir Sie da!

Ihre Gartenstadt-Genossenschaft
Mannheim eG

»,Am Kuhbuckel 25-29; (von r. n. I.) Sven Lotterhoff (Firma K.

Januar |Februar 2022

D. Schmitt GmbH); Vorstandsmitglieder Wulf Maesch und

Bestand vorhandenen, gro3zlgigen Griinflachen und Baum-
und Pflanzenbesténde bei.

Doch getreu dem Motto ,viel hilft viel“ hat der Vorstand der
Genossenschaft beschlossen, das Projekt ,Genosseschafts-
baum®ins Leben zu rufen. Im Rahmen dieses Projektes wur-
den und werden Griinflachen der Genossenschaft auf ihr
Entwicklungspotential hin analysiert und als geeignet und
nachhaltig bewertete MalRnahmen zur Grinflachenentwick-
lung umgesetzt. Natirlich wird hierbei auch der Gesichts-
punkt ,Betriebskosten fiir jeden einzelnen Nutzer berlick-
sichtigt, denn Klimaschutz soll auch sozialvertraglich sein.

In einem ersten Schritt wurden bereits Ende vergangenen
Jahres auf geeigneten Griinflachen der Objekte Am Kuhbuk-
kel, Regenbogen, Kirchpfad und Planetenweg in Mannheim-
Kafertal 15 zusatzliche Baume der Sorte ,Hainbuche*
(Carpinus betulus) mit einer Grél3e von bereits ca. 3,5 bis 6
Metern und einem Alter von etwa 7-10 Jahren gepflanzt. Die
Hainbuche ist ein einheimischer, sommergriner Laubbaum,
der tiefreichende Herzwurzeln ausbildet. Die Auswahl er-
folgte im Hinblick auf die Auswirkungen des Klimawandels
insbesondere wegen der besonders guten Eigenschaften im
Umgang mit Kalte- und Hitzeperioden. Die Hainbuche ist zu-
verlassig frosthart, besitzt ein sehr hohes Ausschlagsvermé-
gen, ist windresistent, warmeliebend, hitzevertraglich und
Ubersteht sommerliche Trockenzeiten vergleichsweise gut.
Daruber hinaus wirkt das Laub bodenverbessernd. Hain-
buchen kénnen bis zu 150

Jahre alt werden.

Bereits im Rahmen der
Pflanzungsarbeiten erhielt
das Projekt von Genos-
senschaftsmitgliedern
sehr positive Rlickmeldun-
gen. So wurde berichtet,
dass die Bewohner der
Gartenstadt-Genossen-

Auguste Rodin
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Fortsetzung von Seite 1: Griin statt Grau

schafts-Wohnungen die umweltgerechte Aktion
vom Balkon aus, oder aber auch hinter der Fen-
sterscheibe mit viel Freude und Interesse beob-
achteten. Entsprechend groB3 soll die Freude bei
den echten Naturfreunden unter den Bewohnern
gewesen sein, die diese Pflanzaktion als sehr
nachhaltig und umweltfreundlich wirdigten.

Auch fur andere Wohngebiete der Genossenschaft
wurden bereits entsprechende Uberlegungen an-
gestellt. Der bisher ohnehin schon vergleichs-
weise grofRe Bestand von 1.672 Baumen auf den
Gemeinschaftsflachen der Genossenschaft, die
Baume in den Mitglieder-Garten nicht mitgerech-
net, wird hierdurch weiter nachhaltig vergrofert.

Durch dieses Projekt wird ganz im Sinne der nach-
haltigen Zukunftsstrategie der Genossenschaft,
die Lebens- und Wohnqualitat in den Quartieren
weiter gesteigert und lebenswerter Wohnraum
noch lebenswerter gemacht. Dariiber hinaus lei-
stet die Genossenschaft einen zusatzlichen und
nachhaltigen Beitrag fuir den Klimaschutz und zur
weiteren Verbesserung ihrer CO2-Bilanz.

Eben ganz im Sinne des Mottos: ,Griin statt
Grau®!

NACHRUF

Wir trauern um unser langjahriges
Aufsichtsratsmitglied, Herr

Werner Bernhardt

Der Verstorbene wurde im Jahr 1986 in den
Aufsichtsrat gewéhlt und im Jahr 1999 zum
stellvertretenden Aufsichtsratsvorsitzenden
berufen. Im Jahr 2007 schied er nach dem
vereinbarten Modus mit 71 Jahren altershalber
aus dem Aufsichtsratsgremium aus. In dieser
Zeit hat er wesentlich zum Erfolg der Genos-
senschaft beigetragen. Schon seine Eltern und
GroBeltern wohnten viele Jahre lang in der
Gartenstadt, er selbst lebte dort mit seiner
Familie bis ins Jahr 2007 in einem denkmal-
geschiitzten Einfamilienhaus.

Fiir seine uneigenniitzige Mitarbeit in der
Genossenschaft wurde Werner Bernhardt
mit der silbernen Medaille der Gartenstadt-
Genossenschaft geehrt.

Wir werden Herrn Bernhardt ein ehrenvolles
Gedenken bewahren. Unser besonderes
Mitgefiihl gilt seinen Angehorigen.

Aufsichtsrat und Vorstand
Gartenstadt-Genossenschaft
Mannheim eG

Mitgliederversammlung Selbsthilfe

Am 11. November 2021 trafen sich die Mitglieder der Selbsthilfe Gartenstadt e.V. unter Einhaltung aller Vorschriften
und notwendigen Abstands- und Hygieneregeln im Sitzungszimmer der Geschaftsstelle, K 2, 12-13 in 68159 Mann-
heim zur jahrlich stattfindenden Mitgliederversammlung. Satzungsgemaf wurde Uber den Jahresbericht des Vor-
stands, die Feststellung des Vermdgensstatus und der Erfolgsrechnung, die Entlastung des Vorstands und die
Genehmigung des Haushaltsplans beschlossen.

Im Jahr 2020 férderten die 121 Mitglieder ihren Verein mit Beitrdgen in Hohe von rund 3.016,- € mit dem Ziel, zum
einen die Jugend- und Altenhilfe zu fordern und zum anderen hilfs- und pflegebedurftige Personen zu unterstutzen,
so dass diese moglichst lebenslang eigenstandig den Haushalt der bezogenen Genossenschaftswohnung fiihren
kénnen.

Wahrend der Verein etwa 32.454,48 € fir Raumlichkeiten im Geschaftsjahr 2020 ausgab, wurden Zins- und Dividen-
deneinklnfte von rund 12,19 € erzielt und die Walter-Pahl-Stiftung brachte rund 79,45 € mit ein. Dariiber hinaus konnte
durch groRziligige Spenden von 66.860,00 € die Zahlungsfahigkeit der Selbsthilfe sichergestellt werden.

Far rund 35.200,- € wurden im Sinne des Forderauftrages in mehreren Fallen alteren Menschen der altersgerechte
Umbau des Bades anteilig oder komplett finanziert. Ebenfalls wurden die Kosten flir den Einbau einer Haltegriffstange
im Hauseingangsbereich eines Wohnhauses (Dez.2019), fur einen seniorengerechten Haltegriff im Bad, sowie der
altersgerechte Zugang mit Rollstuhlrampe flr die Bewohner einer Wohnanlage finanziell geférdert.

Auch das ehrenamtliche Engagement unserer Mitglieder im Rahmen konkreter Nachbarschaftsprojekte soll an dieser
Stelle ausdricklich erwahnt werden. Leider konnten pandemiebedingt Bewohnerfeste, Computerclub und Advents-
feiern in beiden Begegnungsstatten in Mannheim-Gartenstadt und Friedrichsfeld, sowie die Kaffeenachmittage nicht
durchgefiuhrt werden. Sinn und Zweck dieser hoffentlich bald wieder durchfiihrbarer Veranstaltungen ist es natdrlich
auch, die Aufmerksamkeit auf den Hilfsverein zu lenken, wodurch einerseits den Nachbarn die Scheu genommen
werden soll, gegenseitige Hilfe in Anspruch zu nehmen oder andererseits, wenn mdglich, diese auch anzubieten. Eine
Nachbarschaft im Geiste eines lebendigen Miteinanders ist eine starke Nachbarschaft, in der jeder auf den anderen
Acht gibt. In diesem Sinne sind wir sehr froh dartber, dass wir dieses Miteinander auch mit Hilfe von in
diesem Ziel Gleichgesinnten, wie der Arbeiterwohlfahrt im Ortsverein Friedrichsfeld gefunden haben.
Auch hier konnten jedoch leider pandemiebedingt in den Raumlichkeiten des Vereins das Frihlingsfest,
das Oktoberfest, die Weihnachtsfeier und diverse Kaffeenachmittage nicht durchgefiihrt werden.

S

Auch in der Seniorenstube in den Raumlichkeiten des Selbsthilfe Gartenstadt e.V. im Walter-Pahl-Haus
fanden leider keine Veranstaltungen statt.

Hinweis: Wird eine Erbeinsetzung beabsichtigt, so empfiehlt es sich aufgrund erheblich geringerer steu-
erlicher Abzlige nicht die Genossenschaft selbst, sondern die Walter-Pahl-Stiftung als Beglinstigte ein-
zusetzen!

Haben Sie auch Interesse, Mitglied der Selbsthilfe Gartenstadt e.V. zu werden, dann steht lhnen der Vor-
stand des Vereins, Herr Wulf Maesch, jederzeit gerne fiir Fragen zur Verfiigung. Er ist unter folgender
Rufnummer fir Sie erreichbar: 0621/18005 38.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt 24,- €. Gerne kdnnen Sie den Verein auch durch eine Spende
unterstitzen. Der Verein ist vom Finanzamt als gemeinnltzig anerkannt. Die Kontoverbindung
lautet:

Selbsthilfe Gartenstadt e.V.
IBAN DE48 6706 0031 0029 4266 00, BIC (Swift-Code) GENODE61MA3

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit erklare(n) ich/wir zum 01. des folgenden Monats den Beitritt zum

Selbsthilfe Gartenstadt e.V.

Die Satzung des Vereins erkenne(n) ich/wir mit allen Rechten und Pflichten durch meine/unsere Unterschrift an.

Hiermit ermachtige(n) ich/wir den Selbsthilfe Gartenstadt
e.V., den monatlichen Beitrag bei Falligkeit bis auf Wider-
ruf von folgendem Konto durch Lastschrift einzuziehen:

Vor- und Zuname

Institut
Geburtsdatum

BIC
StralRe / Hausnummer / Postfach

IBAN

Postleitzahl / Ort Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung

nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zu Einlésung.

Telefonnummer

,den

Beruf

, den

Unterschrift / Stempel

genehmigt:

Unterschrift / Stempel



Sperrmull Herzogenried

Fir das Wohngebiet Herzogenried hat das Amt fiir Abfallwirtschaft im Jahr 2022 folgende

feste Termine fiir den Sperrmiill vorgesehen:
Am Schulgarten
Am Sonnengarten
Am Steingarten

Am Weingarten

24.02.2022; 19.05.2022; 18.08.2022; 17.11.2022
24.02.2022; 19.05.2022; 18.08.2022; 17.11.2022
24.02.2022; 19.05.2022; 18.08.2022; 17.11.2022
24.02.2022; 19.05.2022; 18.08.2022; 17.11.2022

Fiir weitere Fragen steht Ihnen das Service-Center des Stadtraumservice Mannheim unter
der 0621 / 293-8166 von Montag bis Freitag von 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr gerne zur Verfiigung.

Sperrmiill - was darfich dazustellen und was nicht?

Mébel / Holz

Altmetall

Elektrogerdte

Restsperrmiill

Energiespartipps fur den Haushalt

Energiesparen im Haushalt geht schon mit kleineren
Verhaltensanderungen erstaunlich leicht.

Beleuchtung: Die richtige Beleuchtung tragt zu unse-
rem Wohlbefinden bei. Halogenlampen sollten durch
LED-Lampen ersetzen. Ubrigens lohnt es sich auch,
Energiesparlampen durch LED-Lampen zu ersetzen.
Was Sie beim Erwerb von Leuchtmitteln wissen sollten:
Sie haben heute die Auswahl zwischen LED-Lampen
und Halogenlampen. LED-Lampen kosten zwar mehr in
der Anschaffung als eine Halogenlampe, dank des we-
sentlich geringeren Energieverbrauches lohnt sich die
Investition aber schon nach etwa einem Jahr. Ein weite-
rer Vorteil der LED-Lampe ist, dass sie nicht so heif}
wird. Das neue EU-Energielabel, das im September
2021 eingefiihrt wurde, hilft Ihnen dabei das energieeffi-
zienteste Leuchtmittel zu identifizieren. Bei der neuen
farbigen Effizienzskala haben die effizientesten Modelle
die Klasse (A), die am wenigsten effizienten Modelle die
Klasse (G). Wird das Licht in einem Raum nicht mehr be-
notigt, dann schalten Sie es aus. Wer sich nicht selbst
darum kiimmern mdchte, kann dabei auf Bewegungs-
melder oder Zeitschaltuhren zurtickgreifen. So springen
die LED-Lampen nur an, wenn jemand den Raum betritt
oder wenn bestimmte Zeiten einprogrammiert sind.

Kiihlschrank: In vielen Haushalten ist der Kiihlschrank
zu kalt eingestellt. 7 Grad reichen aus, damit die Lebens-
mittel frisch bleiben. Vor allem, wenn Sie den Kihl-
schrank richtig einrdumen. Temperatur um 1 Grad
erhéhen und so Energiesparen im Haushalt. Ein Kihl-
schrank hat verschiedene Klimazonen. Das heifl}t, die
Temperatur unterscheidet sich von Fach zu Fach. Bei
einer empfohlenen Temperatureinstellung von 7 °C herr-
schen im Gemdusefach 12 °C, im unteren Bereich des
Kuhlschranks um die 4 °C. Diese verschiedenen Klima-
zonen sollten Sie so nutzen, dass alle Lebensmittel op-
timal gekidhlt werden. Neue Gerate werden oft
dynamisch gekuhlt. Das bedeutet, dass die kalte Luft im

Kihlschrank mit einem Ventilator verteilt und Gberall die
eingestellte Temperatur eingehalten wird. lhre Lebens-
mittel kdnnen Sie in einem solchen Kihlschrank einrau-
men, wo Sie mochten. Informieren Sie sich beim
Neukauf idealerweise direkt, welches Kihlschrankmo-
dell am besten zu lhren Anforderungen passt. Die erste
wichtige Entscheidung, die Sie treffen miissen, ist die
Wahl des Kihlschrank-Standorts: Je kihler die Umge-
bungstemperatur, desto weniger muss Ihr Gerat arbei-
ten. Stellen Sie den Kiihlschrank nicht neben der
Heizung oder dem Herd/Backofen auf und vermeiden
Sie einen Standort mit durchgehender Sonnenbestrah-
lung. Ubrigens: Priifen Sie doch gleich auch mal die
Temperatur im Gefrierschrank — hier sind -18 °C optimal.
Jedes Mal, wenn Sie die Kiihlschranktur 6ffnen, kommt
warme Luft hinein und das Gerat muss heftig arbeiten,
um die Temperatur wieder abzusenken. Das wirkt sich
natirlich auf den Stromverbrauch des Kiihlschranks aus.
Dementsprechend lasst sich die optimale Kihlschrank-
Temperatur am energiesparendsten erreichen, wenn Sie
die Ture nicht standig 6ffnen und schlielen und auch
nicht bei offener Tur Gberlegen, was Sie essen mochten.
Wenn man noch warme Speisen direkt in den Kuhl-
schrank stellt, muss das Gerat kraftig arbeiten, um sie
abzukihlen und die optimale Kuhlschrank-Temperatur
konstant zu halten. Das wirkt sich merklich auf den
Stromverbrauch des Kihlschranks aus. Also lieber die
Speisen erst ordentlich auskiihlen lassen, und dann in
den Kihischrank stellen. Anders herum kann der Reste-
verzehr den Kihlschrank aber auch direkt bei seiner Ar-
beit unterstitzen, die optimale Kihlschrank-Temperatur
moglichst energiesparend konstant zu halten: Wenn Sie
Gefrorenes auftauen mochten, planen Sie einfach etwas
mehr Zeit ein und stellen Sie die Lebensmittel zum Auf-
tauen in den Kuhlschrank. Dadurch kihlen Sie die an-
deren Lebensmittel im KiihIschrank automatisch mit und
das Gerat verbraucht weniger Strom.
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_ Charles Dickens —

Quelle: https://www. aphorismen.de/suche 2f_autor=1059_

Charles+Dickens&seite=2
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Nichtveranlagungs-
bescheinigung

Haben Sie aufgrund hoher Kapitalertrage und
geringem Verdienst voraussichtlich keine Ein-
kommenssteuer abzuflihren — in der Regel zah-
len Rentner, Schiler und Studenten zu diesem
betroffenen Personenkreis —, so kénnen Sie
beim Finanzamt eine Nichtveranlagungsbeschei-
nigung beantragen. Diese NV-Bescheinigung
sorgt dafiir, dass von vorhandenen Kapitalertra-
gen keine Kapitalertragssteuer erhoben und ein-
behalten wird. Die Grenze hierfiir liegt fur das
Jahr 2022 bei 9.984 Euro. In diesem Zuge ist zu
berilcksichtigen, dass eine Befreiung von der
Abgeltungssteuer ebenfalls maglich ist.

\_

210. Geburtstag
von Charles Dickens

Charles Dickens wurde am 7. Februar 1812 in
Landport bei Portsmouth in England geboren.
Er war einer der bedeutendsten britischen Schrift-
steller, dessen Romane zumeist zunachst als
Fortsetzungsgeschichten erschienen (u. a. ,Oli-
ver Twist® 1837-1839, ,A Christmas Carol®
1843, ,David Copperfield“ 1849, ,Great Expec-
tations“ 1860-1861). Zu seiner Generation ge-
hoéren etwa Charles Darwin (1809-1882) und
David Livingstone (1813-1873). Seine Kindheit
und Jugend erlebt Dickens in den 1810er- und
1820er-Jahren. Zu seiner Lebenszeit wirken
u. a. Zeitgenossen wie Lewis Carroll (1832-
1898), Alfred Tennyson (1809-1892) und Mark
Twain (1835-1910). Er starb mit 58 Jahren am
9. Juni 1870 in Gads Hill Place in Higham, Kent
bei Rochester. 2022 jahrte sich sein Geburtstag
zum 210. Mal.

— Quelle: https://geboren.am/person/charles-dickens

_ Charles Dickens —

Quelle: https://www.aphorismer?.de/suche?f
aut0F1O59_Charles+chkens
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Gefrierfach: RegelmaRig abtauen. Auch wenn es
Iastig ist: Denn eine 1 cm dicke Eisschicht verdoppelt
den Stromverbrauch des Gefrierfachs.

Waschmaschine: Die Maschine ganz, statt nur halb
voll machen. Moderne Gerate kénnen Sie ruhig richtig
voll machen. Auch wichtig: Die Wasche vor dem Wa-
schen richtig sortieren. Das Energiesparprogramm
(Eco-Programm) nutzen. Obwohl es langer dauert, ist
es sparsamer. Grund: Das Wasser wird weniger erhitzt
und das spart Strom. Wer seine Wasche umweltscho-
nend und kostenneutral trocknen will, nutzt den
Waschestander oder die Leine. Damit |asst sich ge-
genuber einem ineffizienten Waschetrockner Einiges
sparen. Wenn Sie einen Trockner haben, stellen Sie
beim Waschen eine hohe Schleuderzahl ein. So
erleichtern Sie dem Trockner die Arbeit.

Backofen: Mit Umluft statt mit Ober-/Unterhitze bak-
ken. Denn Sie kénnen mit einer niedrigeren Tempera-
tur backen; aullerdem konnen Sie im Backofen
mehrere Ebenen gleichzeitig nutzen. Backofen ver-
brauchen recht viel Strom — daher lohnt es sich in
jedem Fall, auf die Energieeffizienz und den Stromver-
brauch zu achten. Beide Angaben finden Sie auf dem
Energielabel. Bei den derzeit im Handel verflgbaren
Backdfen ist die beste Energieeffizienzklasse A++, die
ineffizientesten Gerate im Handel haben derzeit die
Klasse B. Da aber auch die Unterschiede innerhalb

Roh r verstopft?
defekt?
4559%?::’:“

ERLER &WOPPEL
ABWASSERTECHNIK

N—
kostenfreie Servicenummer

0800-1234890

Zielstr. 40 - 68169 Mannheim - (0621) 73 73 73

uber 'ﬂ @@ NEL

Erfahrung aus

TRADITION

Telefon 06 21 / 70 77 88 Meisterbetrieb

Telefax 06 21 / 70 24 08 GEBAUDEREINIGUNG
Mobil 0171-6332719 wenk

Gebaudereinigung
Treppenhausreinigung
Buroreinigung
Teppichreinigung
Gartenarbeiten
Winterdienst
Glasreinigung

Gebaudereinigung Wenk GmbH
Geschéaftsfuhrer Carsten Wenk

StraBenheimer Weg 183
68259 Mannheim

JUDWIG e

Ihnen ein !
Heizung + Sanitir GmbH e

« Heizung und Liftung
» Sanitar

» Ol- und Gasfeuerung
* Kundendienst

Am Sonderbach 59 ‘

Tel. 0 62 52/ 52 80
Fax 0 62 52 / 55 56 -
Ludwig. GmbH@web.de

der Klassen grof3 sein kdnnen, empfiehlt es sich, auch
den Stromverbrauch zu vergleichen. Grobe Richtwerte
fur einen guten Verbrauch liegen hier bei 0,9 Kilowatt-
stunden fur Ober-/Unterhitze und 0,7 fir Umluft. Falls
Sie Ihren neuen Backofen in die Klichenzeile einbauen
maochten, sollten Sie bei der GroRe zunachst darauf
achten, dass die AuBenmale passen. Der Innenraum
sollte auf der einen Seite grol3 genug sein, dass Sie
Ihre Lieblingsspeisen zubereiten kénnen, aber Ach-
tung: Ein groRer Innenraum verbraucht auch mehr
Energie beim Aufheizen.

Zu guter Letzt spielt natlrlich auch die Funktionalitat
eine Rolle. Achten Sie darauf, dass Ihr Backofen ein
Umluftprogramm hat. Denn das kann bis zu 20 Pro-
zent Energie im Vergleich zu Ober-/Unterhitze sparen.
Eine andere nutzliche Zusatzfunktion ist eine Hitze-
schutztir. Diese ist besonders gut isoliert und sorgt
dafiir, dass wenig Hitze entweichen kann. Andere Zu-
satzfunktionen, wie zum Beispiel die Selbstreinigungs-
funktion, verbrauchen sehr viel Energie. Uberlegen
Sie, ob Sie nicht darauf verzichten wollen.

Herd: Beim Kochen den Deckel nutzen. Klingt einfach,
machen trotzdem viele Hobbykdche nicht — obwohl
sich so viel Strom sparen Iasst. Auch wichtig: die Topf-
groéRe sollte zum Kochfeld passen. Eier und Gemuse
mit nur 2 cm Wasser im Topf garen, anstatt sie kom-
plett mit Wasser bedeckt zu kochen. Das spart nicht
nur Strom, da weniger Wasser heifl gemacht werden
muss, sondern auch Zeit.

lhr kompetenter Partner fiir:

e Antennenbau
e Satellitenanlagen
Kabelanschliisse

e Elektroinstallationen
EDV-Netzwerke b

e Haussprechanlagen
Videoiiberwachungs-
anlagen

Meisterbetrieb des Elektrohandwerks

X (N
HO
[a%
<
=

Elektroinstallationen
AugartenstraB3e 7, 68165 Mannheim
Telefon (0621) 44005-22
Telefax (0621) 44005-20
www.hoer-elektro.de
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Router: Abends/nachts ausschalten. Bei manchen
Routern kénnen Sie das Wlan nachts per Zeitschal-
tung deaktivieren. Ubrigens: Auch mit PC und Note-
book lasst sich eine Menge Strom sparen. Daher den
Computer in den Ruhezustand versetzen, statt den
Bildschirmschoner zu aktivieren. Auch ist es sinnvoll
den Energiesparmodus zu verwenden.

Wasserkocher: Immer nur die Menge Wasser ko-
chen, die Sie auch wirklich benétigen. Trotzdem gilt:
Wasser im Wasserkocher erhitzen ist deutlich strom-
sparender, als auf dem Herd.

Allgemein: Den Standby-Modus vermeiden und alle
Haushaltsgerate mithilfe einer Steckerleiste immer
komplett ausschalten.

(Quelle: https://www.deutschland-machts-effizient.de/
KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/Dossier/a-energie-
sparen-im-haushalt.html)

Sie mochten ein Inserat
veroffentlichen?

Wir beraten Sie gerne!
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GEBAUDE UND ENERGIETECHNIK

Auer und Trott GmbH

Siedlerstrasse 73 - 68723 Schwetzingen

Fon 062 02-14580-Fax06202-27 0585

E-Mail info@auer-trott.com - Internet www.auer-trott.com
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H. Schéler

Baugeschaft

Inh. Michael Schdler
Handy 0172/ 624 56 14

Lampertheimer Str. 175
68305 Mannheim
Tel+Fax 0621/ 75 36 56

Kress:

Installationen
Sanitére Anlagen
Gas/Heizung
Abwassertechnik

06 21
® -815245
i -81 10 47
_ Kompetenz seit 1969

Bad + Design

Kress OHG
Im Lohr 48
68199 Mannheim

Neu in der Gartenstadt!

Kieferorthopadische Gemeinschaftspraxis
Dr. Ensslen

Freyaplatz 12

68305 Mannheim

Bestellpraxis : Tel 0621 - 37 49 49
Montag- Freitag ab 9:30 Uhr
www.dr-ensslen.de

Holz- und
Kunststofffenster

ECKELI

Fensterbau

Reparatur-Dienst
Franz-Grashof-StraBe 11

68199 MANNHEIM-NECKARAU
Telefon 06 21/85 32 81

Rainer Schanz
Malermeister

Ausfiihrung aller
L 68309 Mannheim

L. Bad Kreuznacher Str. 14
p Tel. 0621/773887
g Funk 0173/31236 51
L Fax0621/7876 06

K Maler, Tapezier,-

L und Lackierarbeiten
L Vollwérmeschutz

L Geristbau

L. Bodenverlegearbeiten




